
Исследование Герпферон 

 

Исследование терапевтической эффективности препарата «Герпферон, мазь» 

В апреле-июле 2003 года на базе Нижегородской ГМА и Саратовском ГМУ прошли клинические исследования 

терапевтической эффективности мази «Герпферон». Руководители исследований: зав. кафедрой общей и 

клинической фармакологии НГМА, д.м.н., профессор В. Б. Кузин и зав. кафедрой госпитальной терапии 

лечебного факультета СГМУ д.м.н., профессор А. П. Ребров. 

 

В общей сложности в исследованиях приняло участие 120 человек от 18 до 60 лет с герпетической инфекцией 

(Herpes Simplex 1,2 типа и опоясывающий лишай — Herpes Zoster). Методом рандоминизации больные были 

разделены на основную и контрольную группы. В опытной группе применялся препарат «Герпферон», в 

контрольной — мазь ацикловир, 5%. 

 

В исследуемых группах наилучшие результаты были зарегистрированы у больных с генитальным герпесом. 

Достоверное выздоровление уже на пятые сутки наблюдалось у 85% человек в опытной группе и лишь у 29% в 

контрольной группе (P<0,05). У пациентов, получавших герпферон, продолжительность местной негативной 

симптоматики (боли и жара в месте воспаления, напряжения и зуда, покраснения, припухлости) была 

достоверно меньше. В более ранние сроки у них исчезала сыпь, мелкие эрозии, быстрее происходило 

заживление. 

 

У больных с герпетическими поражениями кожи и слизистых лица использование мази герпферон оказалось 

достоверно более эффективным. У пациентов, получавших «Герпферон», наблюдалось сокращение 

продолжительности местных проявлений заболевания: изъязвления, покраснение, припухлость, боль и 

жжение в месте воспаления, чувство распирания и зуда кожи. 

 

У наблюдаемой группы с Herpes Zoster выздоровление уже на пятые сутки зарегистрировано у 92% 

пациентов, получавших «Герпферон», и у 77% пациентов контрольной группы. У больных с опоясывающим 

лишаем, леченных герпфероном, наблюдалось достоверно значительно более раннее исчезновение болевых 

ощущений, жжения и зуда. Это чрезвычайно важно для данной категории пациентов, страдающих от сильных 

болевых ощущений. 

 

Выводы 

Таким образом, препарат «Герпферон» оказался эффективным для лечения герпетических поражений кожи и 

слизистых оболочек, вызванных вирусом простого герпеса Herpes Simplex (1 и 2 типа) и вирусом 

опоясывающего лишая (Herpes Zoster). Его терапевтическая эффективность оказалась более высокой, чем у 

препарата сравнения (мазь ацикловир, 5%). У пациентов, применявших герпферон, было зарегистрировано 

более раннее заживление поражений и исчезновение болевых ощущений, сокращалась общая 

продолжительность заболевания. 


